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การประเมินความเส่ียง
และความปลอดภัย คุณค่า
ทางอาหาร ฤทธิ์ทางเภสัช
วิทยา และคุณภาพทาง

ประสาทสัมผัสของดอกไม้
กินได้สด และอัดแห้งเพ่ือ
เพ่ิมมูลค่าและอัตลักษณ์

แก่อาหาร
ผศ.ดร.วรวิทย์ จันทร์สุวรรณ
สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพ เครื่องส าอางและการชะลอวัย
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
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คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร

ดร.วันฉัตร ศิริสาร
ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะแพทยศาสตร์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

สนับสนุนทุนวิจัยโดยส านักงาน
พัฒนาการวิจัยการเกษตร (สวก.)

(ปีงบประมาณ 2566)

โครงการวิจัย คณะผู้วิจัย
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❑ รู้จักดอกไม้กินได้
❑ คุณค่าของดอกไม้กินได้
❑ ความปลอดภัยในการกินดอกไม้กินได้
❑ การพัฒนาดอกไม้กินได้เป็นยา
❑ เมนูหลากหลายจากดอกไม้กินได้
❑ เลือกปลูกดอกไม้กินได้

TOPIC
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รู้จักดอกไม้กินได้

❑ รู้จักดอกไม้กินได้
❑ คุณค่าของดอกไม้กินได้จากหลกัฐาน
ทางวิทยาศาสตร์
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ผศ.ดร.สิริรัตน์ พานิช
สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพ เครื่องส าอางและการชะลอวัย
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร



>> ดอกไมก้ินได้คืออะไร 

“Edible flowers are flowers that 
can be consumed safely”

ดอกไม้กินได้
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ดอกไม้ท่ีมีการพิสูจน์ได้ทาง
วิทยาศาสตร์ว่ากินได้ อย่างปลอดภัย 

ไม่มีอันตรายต่อสุขภาพ
บริโภคสดไม่จ ากัดปริมาณ

บริโภคได้ทุกคน 
ไม่จ ากัดเพศและวัย



>> ท าไมต้องดอกไม้กินได้

อาหารตา

อาหารใจ
ยา

อาหารกาย

วัฒนธรรม

Why 
edible 

flowers?

ดอกไม้กินได้
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>> เกณฑ์การตัดสินว่าดอกไม้ชนิดใดกินได้/กินไม่ได้

o ดอกไม้เพ่ือการบริโภค (gastronomic desire) 
o ดอกไม้ที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา (nutraceutical) 
o ดอกไม้ที่ให้รสชาติใหม่ ๆ (desire new flavor) 
o ดอกไม้จากสมุนไพร (herb) 
o ดอกไม้จากผัก (vegetable) 
o ดอกไมจ้ากหญ้า (meadow) 
o ดอกไม้จากไม้ประดับ (ornamental) 
o ดอกไม้จากทุ่งหญ้า (pasture plants) 
o ดอกไม้จากไม้พุ่ม (shrub) 
o ดอกไม้จากต้น (tree) 

❖เกณฑ์การแบ่งดอกไม้กินได้ในต่างประเทศ

ดอกไม้กินได้
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>> เกณฑ์การตัดสินว่าดอกไม้ชนิดใดกินได้/กินไม่ได้ดอกไม้กินได้

กลุ่มไม้ดอก กลุ่มดอกของผัก

กลุ่มดอกของสมุนไพร กลุ่มดอกของไม้ผล 
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>> เกณฑ์การตัดสินว่าดอกไม้ชนิดใดกินได้/กินไม่ได้ดอกไม้กินได้
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>> เกณฑ์การตัดสินว่าดอกไม้ชนิดใดกินได้/กินไม่ได้ดอกไม้กินได้
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>> เกณฑ์การตัดสินว่าดอกไม้ชนิดใดกินได้/กินไม่ได้ดอกไม้กินได้
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>> เกณฑ์การตัดสินว่าดอกไม้ชนิดใดกินได้/กินไม่ได้ดอกไม้กินได้

12

เกณฑ์การพิจารณาการน าพืชเป็นส่วนประกอบในชาจากพืชเพ่ือใช้เป็นแนวทาง
ในการพิจารณารายชื่อพืชและส่วนที่ใช้ในบัญชีแนบท้ายประกาศฯ

ประวัตกิารใช้เปน็อาหาร หรอืบริโภคในรูปแบบชาจากพืชที่เปน็
อาหารมากกว่า 15 ปแีละไม่พบสารพิษธรรมชาติ (Natural toxin) หรือ
สารอ่ืนที่อาจมีอันตรายต่อสุขภาพและ

วิธีการบริโภค ตอ้งไม่มีข้อบ่งใช้ ไม่จ ากดัขนาดรับประทาน และ
ไม่จ ากัดกลุ่มผู้บริโภคเปน็การเฉพาะ และ

วัตถุประสงค์การบริโภค ต้องไม่มีความมุ่งหมายหรือหวงัผลใน
เชิงบ าบัด บรรเทา ปอ้งกัน รักษาโรค ไม่มีความมุ่งหมายให้ผลต่อการ
ท างานของร่างกายให้ดขีึ้น



เกณฑ์พิจารณาความปลอดภยัในการบริโภคดอกไม้กินได้

กลุ่มที ่1 
ปลอดภัยในการบริโภค

กลุ่มท่ี 2 
ปลอดภัยที่จะน ามาบริโภค

แต่มีข้อยกเว้น

กลุ่มท่ี 3
 ไม่เหมาะที่จะน ามาบริโภค

ดอกไม้กินได้ ดอกไม้กินไม่ได้
ดอกไม้กินได้
แต่มีข้อยกเว้น

*

>> เกณฑ์การตัดสินว่าดอกไม้ชนิดใดกินได้/กินไม่ได้ดอกไม้กินได้
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กลุ่มที่ 1 ปลอดภัยในการบริโภคโดยไม่จ ากัดปริมาณ
ข้อ 1  มีประวัติการรับประทานมานาน (มากกว่า 15 ปี) 
ข้อ 2 รับประทานแบบสดได้ หรือผ่านการปรุง
ข้อ 3 ปราศจากสารพิษตกค้าง เชื้อจุลินทรีย์ และโลหะ

หนัก
ข้อ 4 ปรากฏในฐานสมุนไพรหรือมีบทความอ้างอิง

ทางวิทยาศาสตร์
ข้อ 5 สามารถรับประทานได้โดยไม่จ ากัดปริมาณ และ

รับประทานได้ทุกเพศ ทุกวัย

>> เกณฑ์การตัดสินว่าดอกไม้ชนิดใดกินได้/กินไม่ได้ดอกไม้กินได้
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กลุ่มที่ 2 ปลอดภัยที่จะน ามาบริโภคแต่มีข้อยกเว้น
2.1 กลุ่มเส่ียงน้อย
มีประวัติการรับประทานน้อยกว่า 15 ปี
2.2 กลุ่มเส่ียงกลาง
มีประวัติการรับประทาน แต่มีรายงานสารประกอบที่ส่งผล

กระทบต่อสุขภาพของผู้บริโภค โดยหากต้องการบริโภคต้อง
ผ่านกระบวนอย่างใดอย่างหนึ่งโดยผู้บริโภคสามารถท าได้เอง 

2.3 กลุ่มเส่ียงมาก
มีประวัติการรับประทานในเชิงเปน็ยา มีสารประกอบที่ส่งผล

กระทบต่อสุขภาพของผู้บริโภค และไม่สามารถผ่านกระบวนการ
เพ่ือล้างพิษหรือลดปริมาณสารพิษลงได้โดยผู้บริโภคเอง แต่
ต้องท าด้วยผู้ช านาญการเท่านัน้

>> เกณฑ์การตัดสินว่าดอกไม้ชนิดใดกินได้/กินไม่ได้
ดอกไม้กินได้
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>> เกณฑ์การตัดสินว่าดอกไม้ชนิดใดกินได/้กินไม่ได้

กลุ่มที่ 3 ไม่เหมาะที่จะน ามาบริโภค มีสารประกอบท่ี
เป็นอันตรายต่อผู้บริโภค และไมม่ีสรรพคุณทางยา 
คุณค่าทางอาหารน้อยแต่มีภาวะเส่ียงสูงท่ีจะน ามา
ไว้ในจานอาหาร หรือเครื่องดื่ม
ข้อ 1 ดอก หรือส่วนประกอบส่วนอื่นๆ เช่น ใบ 

เกสร ก้าน ผล มีสารประกอบท่ีมีพิษ 
ข้อ 2 ดอกไม่มีพิษแต่ส่วนประกอบอื่น ๆ มีพิษท า

ให้เกิดความเส่ียงท่ีจะน ามารับประทาน

ดอกไม้กินได้
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ใบ ผล และ เมล็ด มีพิษ
ใบเทียนหยดพบ hydrocyanic acid
ส่วนในผลพบสารกลุ่มซาโปนินที่เปน็พิษ

****ไม่มีรายงานพิษในดอก****



เกณฑ์การตัดสินว่าดอกไม้
ชนิดใดกินได/้กินไม่ได้
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1. รู้จักดอก
2. รู้จักส่วนของดอกท่ีน ามากิน
3. รู้จักชนิดของดอกท่ีดูดซับและ

สะสมสารเคมี
4. รู้จักแหล่งเพาะปลูก
5. รู้จักใช้ดอกท่ีให้รสชาติ กล่ินและสี
6. รู้จักผู้บริโภค

หลักการ 6รู้

>> ข้อควรรู้เก่ียวกับการน าดอกไม้กินไดม้ารับประทานดอกไม้กินได้
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หลักการปรุงยาตามศาสตร์การแพทย์แผนไทย

>> ข้อควรรู้เก่ียวกับการน าดอกไม้กินไดม้ารับประทานดอกไม้กินได้

▪ ถูกดอก
▪ ถูกส่วน
▪ ถูกขนาด
▪ ถูกวิธี
▪ ถูกโรค 
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▪ ถูกต้น
▪ ถูกส่วน
▪ ถูกขนาด
▪ ถูกวิธี
▪ ถูกโรค 

รู้จักดอก 



▪ ถูกดอก
▪ ถูกส่วน
▪ ถูกขนาด
▪ ถูกวิธี
▪ ถูกโรค 

หางนกยูงฝรั่ง                               

>> ข้อควรรู้เก่ียวกับการน าดอกไม้กินไดม้ารับประทาน

หางนกยูงไทย

ดอกไม้กินได้

รู้จักดอก 1
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รางจืด   สร้อยอินทนิล

>> ข้อควรรู้เก่ียวกับการน าดอกไม้กินไดม้ารับประทานดอกไม้กินได้

▪ ถูกดอก
▪ ถูกส่วน
▪ ถูกขนาด
▪ ถูกวิธี
▪ ถูกโรค 

รู้จักดอก 1
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>> ข้อควรรู้เก่ียวกับการน าดอกไม้กินไดม้ารับประทาน
ดอกไม้กินได้

▪ ถูกดอก
▪ ถูกส่วน
▪ ถูกขนาด
▪ ถูกวิธี
▪ ถูกโรค 

รู้จักดอก 1
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>> ข้อควรรู้เก่ียวกับการน าดอกไม้กินไดม้ารับประทานดอกไม้กินได้

▪ ถูกดอก
▪ ถูกส่วน
▪ ถูกขนาด
▪ ถูกวิธี
▪ ถูกโรค 

รู้จักดอก 1

23http://clgc.agri.kps.ku.ac.th/resources/herb/senna.html

สารบาราคอลในดอกขี้เหล็กเป็นพิษต่อตับ



ลั่นทม (ลีลาวดี)

>> ข้อควรรู้เก่ียวกับการน าดอกไม้กินไดม้ารับประทาน
ดอกไม้กินได้

▪ ถูกดอก
▪ ถูกส่วน
▪ ถูกขนาด
▪ ถูกวิธี
▪ ถูกโรค 

รู้จักดอก 1

24



หญ้าหนวดแมว
**มีปริมาณของโพแทสเซียมสูงท าให้ไม่เหมาะกับผู้ป่วยโรคไต

>> ข้อควรรู้เก่ียวกับการน าดอกไม้กินไดม้ารับประทานดอกไม้กินได้

▪ ถูกดอก
▪ ถูกส่วน
▪ ถูกขนาด
▪ ถูกวิธี
▪ ถูกโรค 

รู้จักดอก 1
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>> ข้อควรรู้เก่ียวกับการน าดอกไม้
กินได้มารับประทาน

ดอกไม้กินได้

รู้จักส่วนของดอกที่น ามากิน2
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>> ข้อควรรู้เก่ียวกับการน าดอกไม้กินไดม้ารับประทาน

https://www.youtube.com/watch?v=SGjRugWrNeA

ดอกไม้กินได้
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เมล็ดของดอกดาวเรืองฝร่ังเศสและดอกทานตะวันจ๋ิว

>> ข้อควรรู้เก่ียวกับการน าดอกไม้กินไดม้ารับประทานดอกไม้กินได้

รู้จักส่วนของดอกที่น ามากิน2
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กลไลการดูดซับโลหะหนักอยู่ 3 ประเภทคือ 
1. ดูดซับแล้วไปสะสมในเน้ือเย่ือของพืช 
2. ดูดซับแล้วสะสมในราก
3. ดูดซับแต่ไม่สะสม

>> ข้อควรรู้เก่ียวกับการน าดอกไม้กินไดม้ารับประทาน
ดอกไม้กินได้

รู้จักชนิดของดอกที่ดูดซับและสะสมสารเคมี3
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>> ข้อควรรู้เก่ียวกับการน าดอกไม้กินไดม้ารับประทานดอกไม้กินได้

รู้จักแหล่งเพาะปลูก4
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เก๊กฮวยเหลืองทานคู่กับเนื้อย่าง
จะดึงรสชาติของเนื้อได้อย่างชัดเจน

>> ข้อควรรู้เก่ียวกับการน าดอกไม้กินไดม้ารับประทานดอกไม้กินได้

รู้จักใช้ดอกท่ีให้รสชาติ กลิ่น และสี5
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>> ข้อควรรู้เก่ียวกับการน าดอกไม้กินไดม้ารับประทานดอกไม้กินได้

รู้จักใช้ดอกที่ให้รสชาติ กลิ่น และสี5
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>> ข้อควรรู้เก่ียวกับการน าดอกไม้กินไดม้ารับประทานดอกไม้กินได้

รู้จักผู้บริโภค6

33



วัฒนธรรมการกิน 
“ดอกไม้กินได้”

ดอกไม้กินได้
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ดอกกาแฟ

❖ คุณค่าของดอกไม้กินได้ตามหลักฐานทางวิทยาศาสตร์
         คุณค่าทางโภชนาการ สารประกอบในดอกไม้กินได้

คุณค่าของดอกไม้กินได้

36
 MicroXRF M4Tornado

Elemental distribution
Quantitative analysis



ดอกหางนกยูงไทยเหลือง

 MicroXRF M4Tornado

Elemental distribution
Quantitative analysis

❖ คุณค่าของดอกไม้กินได้ตามหลักฐานทางวิทยาศาสตร์
         คุณค่าทางโภชนาการ สารประกอบในดอกไม้กินได้คุณค่าของดอกไม้กินได้

37



การวิเคราะห์องค์ประกอบในดอกไม้ดว้ยเทคนิค SPME-GC-MS Solid Phase Micro Extraction

❖ คุณค่าของดอกไม้กินได้ตามหลักฐานทางวิทยาศาสตร์
         คุณค่าทางโภชนาการ สารประกอบในดอกไม้กินได้

คุณค่าของดอกไม้กินได้
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หางนกยูงไทย 1. Pinene
ให้กล่ินคล้ายกล่ินต้นสน
ลดความเจ็บปวด ช่วยให้ผ่อนคลาย
ช่วยเรื่องความจ า และระบบหายใจ
ลดการกระจายตัวของเชื้อไวรัส/แบคทีเรีย

2. Limonene
ละลายคอเลสเตอรอล
ผ่อนคลาย
ช่วยระบบการย่อยอาหาร
ต้านอนุมูลอิสระ
ต้านมะเร็ง

❖ คุณค่าของดอกไม้กินได้ตามหลักฐานทางวิทยาศาสตร์
         คุณค่าทางโภชนาการ สารประกอบในดอกไม้กินได้

คุณค่าของดอกไม้กินได้
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หางนกยูงไทย

4. Alloaromadendrene

3. Germacrene D
ต้านเชื้อแบคทีเรีย
ต้านเชื้อรา

ต้านอนุมูลอิสระ

❖ คุณค่าของดอกไม้กินได้ตามหลักฐานทางวิทยาศาสตร์
         คุณค่าทางโภชนาการ สารประกอบในดอกไม้กินได้

คุณค่าของดอกไม้กินได้
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1. Estragole
ใช้ในอุตสาหกรรมน ้าหอม
ดึงดูดแมลง
ต้านเชื้อแบคทีเรีย

2. β-Myrcene
ส่วนมากพบในฮอบ (hops) และกัญชา 
ใช้ในอุตสาหกรรมน ้าหอม และแต่งกล่ิน
ต้านวิตกกังวล, ต้านอนุมูลอิสระ, ชะลอวัย, 
ต้านอักเสบ, แก้ปวด

REVIEW article
Front. Nutr., 19 July 2021

Sec. Nutrition and Metabolism
Volume 8 - 2021 | https://doi.org/10.3389/fnut.2021.699666

ใช้ในอุตสาหกรรมน ้าหอม 
3. Phellandrene

ทาร์รากอน 

❖ คุณค่าของดอกไม้กินได้ตามหลักฐานทางวิทยาศาสตร์
         คุณค่าทางโภชนาการ สารประกอบในดอกไม้กินได้

คุณค่าของดอกไม้กินได้
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ควีนแอนส์เลซ Pinene

Humulene
- ช่วยฆ่าเช้ือแบคทีเรีย ลดการอักเสบ

- ลดความเจ็บปวด ช่วยให้ผ่อนคลาย
- ช่วยเรื่องความจ า และระบบหายใจ
- ลดการกระจายตัวของเช้ือไวรัสและแบคทีเรีย

Caryophyllene

-Farnesene

- เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
- ลดความเจ็บปวด
- ลดการอักเสบจากบาดแผล
- ปรับสมดุลอารมณ์ ท าให้สงบ

❖ คุณค่าของดอกไม้กินได้ตามหลักฐานทางวิทยาศาสตร์
         คุณค่าทางโภชนาการ สารประกอบในดอกไม้กินได้

- คลายกล้ามเนื้อ, ระงับประสาทท าใหส้งบ
- ต้านการอักเสบ, ต้านเชื้อรา, ต้านเช้ือแบคทีเรีย

คุณค่าของดอกไม้กินได้
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ควีนแอนส์เลซ

Thujene
- ต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ

Copaene
- ต้านอนุมูลอิสระ

-Elemene
- ต้านเน้ืองอก

❖ คุณค่าของดอกไม้กินได้ตามหลักฐานทางวิทยาศาสตร์
         คุณค่าทางโภชนาการ สารประกอบในดอกไม้กินได้

Estragole

คุณค่าของดอกไม้กินได้
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1. 2-Pinene

3. Germacrene D

.ทานตะวันจ๋ิว
2. D-Limonene
ละลายคอเลสเตอรอล
ผ่อนคลาย
ช่วยระบบการย่อยอาหาร
ต้านอนุมูลอิสระ
ต้านมะเร็ง

ต้านเชื้อแบคทีเรีย 
ต้านเชื้อรา

ลดความเจ็บปวด
ช่วยให้ผ่อนคลาย
ช่วยเรื่องความจ า
ลดการกระจายตัวของ
เชื้อไวรัสและแบคทีเรีย

Biomolecules. 2019 Nov; 9(11): 738.
Published online 2019 Nov 14. doi: 10.3390/biom9110738

❖ คุณค่าของดอกไม้กินได้ตามหลักฐานทางวิทยาศาสตร์
         คุณค่าทางโภชนาการ สารประกอบในดอกไม้กินได้

คุณค่าของดอกไม้กินได้
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กระดุมทอง
1. Caryophyllene**

3. Germacrene D

2. D-Limonene
ละลายคอเลสเตอรอล
ช่วยระบบการย่อยอาหาร
ต้านอนุมูลอิสระ ต้านมะเร็ง

จับกับ CB2R ช่วยลดการอักเสบได้ 
ต้านอักเสบ ต้านซึมเศร้า
ช่วยฟื้ นฟูในผู้ปว่ยติดแอลกอฮอล์

Nutrients. 2020 Nov; 12(11): 3273.Published online 2020 Oct 26. doi: 10.3390/nu12113273

ต้านแบคทีเรีย ต้านไวรัส
Chemical Ecology and Phytochemistry of Forest Ecosystems

Hanna Mustaparta, Marit Stranden, in Recent Advances in 
Phytochemistry, 2005

❖ คุณค่าของดอกไม้กินได้ตามหลักฐานทางวิทยาศาสตร์
         คุณค่าทางโภชนาการ สารประกอบในดอกไม้กินได้

คุณค่าของดอกไม้กินได้
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ดาหลา

2. Pinene

1. Dodecanal

3. Humulene
    ช่วยฆ่าเชื้อแบคทีเรีย ลดการอักเสบ

ต้านการอักเสบ, บรรเทาปวด, ต้านเชื้อไวรัส

ลดความเจ็บปวด ช่วยให้ผ่อนคลาย
ช่วยเรื่องความจ า และระบบหายใจ
ลดการกระจายตัวของเชื้อไวรัสและแบคทีเรีย

❖ คุณค่าของดอกไม้กินได้ตามหลักฐานทางวิทยาศาสตร์
         คุณค่าทางโภชนาการ สารประกอบในดอกไม้กินได้

คุณค่าของดอกไม้กินได้
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ดอกข่า
1. Pinene
ลดความเจ็บปวด ช่วยให้ผ่อนคลาย
ช่วยเรื่องความจ า และระบบหายใจ
ลดการกระจายตัวของเชื้อไวรัสและแบคทีเรีย
2. -Farnesene
คลายกล้ามเนื้อ, ระงับประสาทท าให้สงบ
ต้านการอักเสบ, ต้านเชื้อรา, ต้านเชื้อแบคทีเรีย

❖ คุณค่าของดอกไม้กินได้ตามหลักฐานทางวิทยาศาสตร์
         คุณค่าทางโภชนาการ สารประกอบในดอกไม้กินได้

คุณค่าของดอกไม้กินได้
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ดอกข่า
3. Caryophyllene
เสริมภูมิคุ้มกัน
ลดความเจ็บปวด
ลดการอักเสบ
ท าให้ผ่อนคลาย

❖ คุณค่าของดอกไม้กินได้ตามหลักฐานทางวิทยาศาสตร์
         คุณค่าทางโภชนาการ สารประกอบในดอกไม้กินได้

5. Humulene
ช่วยฆ่าเชื้อแบคทีเรีย ลดการอักเสบ

4. Linalool
ท าให้ผ่อนคลาย

คุณค่าของดอกไม้กินได้
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ความปลอดภัย
ในการกินดอกไม้กินได้

❑ สารพิษก าจดัศัตรูพืช
❑ โลหะหนัก
❑ แนวทางการก าจัดสารพิษตกค้าง
❑ แนวทางบริหารความเส่ียง

49

ผศ.ดร.วรวิทย์ จันทร์สุวรรณ
สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพ เครื่องส าอางและการชะลอวัย
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
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1) Carbaryl
2) Isoprocarb
3) Fenobucarb
4) Promecarb
5) Carbofuran
6) Methiocarb
7) Methoryl
8) Aldicarb
9) Oxamyl
10) Metolcarb

Carbamate 
1) BHC (HCH)
2) Heptachior&Hept.Epoxide
3) Aldrin & Dieldrin
4) Dicofol
5) DDT
6) Chlordane
7) Endosulfan
8) Endrin

Organochlorine

1) DDVP
2) Methamidophos
3) Mevinphos
4) Omethoate
5) Diazinon
6) Dicrotophos
7) Monocrotophos
8) Dimethoate
9) Pirimiphog-methyl
10) Chlorpyrifos
11) Parathion-methyl
12) Primiphos-ethyl
13) Malathion
14) Fenitrothion
15) Parathion ethyl
16) Prothiofos
17) Profenofos
18) Methidathion
19) Ethion
20) Triazophos
21) EPN
22) Phosalone
23) Azinphos-ethyl

Organophosphate

1) Dettemethrin
2) Bifenthrin
3) Permethrin
4) Lambda-

Cyhalothrin
5) Cypermethrin
6) Cyfluthrin
7) Fenvalerate

Pyrethroid 

กลุ่มสารก าจัดศัตรูพืช

ห้องปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จ ากัด
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Carbamate 

Organochlorine

Organophosphate

Pyrethroid 

Not Detectable
(LOD 0.005 ppm)

Not Detectable
(LOD 0.005 ppm)

Not Detectable
(LOD 0.005 ppm)

Not Detectable
(LOD 0.005 ppm)

ทานตะวันจ๋ิว จากมอร์แกนิค วังน ้าเขียว
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Carbamate 

Organochlorine

Organophosphate

Pyrethroid 

Not Detectable
(LOD 0.005 ppm)

Not Detectable
(LOD 0.005 ppm)

Not Detectable
(LOD 0.005 ppm)

Not Detectable
(LOD 0.005 ppm)

ดอกกล้วยไม้ จากตลาด
จ าหน่ายดอกไม้ใน กทม.

▪ Carbofuran   1.82 ppm

▪ Dettemethrin  0.47 ppm
▪ Cypermethrin  0.25 ppm

▪ Chlorpyrifos  0.01 ppm
▪ Ethion         0.01 ppm
▪ Triazophos   0.02 ppm
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Carbamate 

Organochlorine

Organophosphate

Pyrethroid 

▪ Carbofuran   1.82 ppm

▪ Dettemethrin  0.47 ppm
▪ Cypermethrin  0.25 ppm

▪ Chlorpyrifos  0.01 ppm
▪ Ethion         0.01 ppm
▪ Triazophos   0.02 ppm

MRL 0.05 – 1.0 ppm

MRL 0.05 – 5.0 ppm *(5.0 ppm-pepper, chili dried)
MRL 0.05 – 5.0 ppm *(5.0 ppm-pepper, chili dried)
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หมายเหตุ. วิธีทดสอบอ้างอิงตาม Elemental Analysis Manual 
for Food and Related Products., (2020) version 1.2 
February., FDA Elemental Analysis Manual

ปริมาณโลหะหนกัทีก่ าหนดให้มไีมเ่กนิตาม
มาตรฐานของ Thai Herbal 

Pharmacopoeia (ppm)
Arsenic (AS) 4.0

Cadmium (Cd) 0.3
Lead (Pb) 10

Mercury (Hg) 0.5

กลุ่มโลหะหนัก

▪ จัดเป็นโลหะหนักที่มีความเป็นพิษต่อร่างกาย
▪ สามารถเกิดขึ้นได้เองในธรรมชาติ (การท า
เหมืองแร่)

▪ โรงงานผลิตสารเคมี ถ่านหิน แบตเตอรี่
▪ การใช้ปุ๋ยและยาก าจัดศัตรูพืชในการ
เกษตรกรรม ปนเป้ือนในส่ิงแวดล้อม แหล่งน ้า
และเข้าสู่ห่วงโซ่อาหารได้
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โลหะหนักตกค้าง • ตัวย่างดอกไม้กินได้มี
ปริมาณโลหะหนักตกค้าง
ไม่เกินมาตรฐานตาม
เกณฑ์มาตรฐานของ
สมุนไพร

• ตรวจพบปริมาณของ
ปรอท แคดเมียมต ่ากว่า
เกณฑ์ท่ีก าหนด 

• ตรวจพบปริมาณของสาร
หนู และสารตะกั่วใน
ปริมาณเล็กน้อยและต ่า
กว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด

Arsenic (As) 
<4.0 ppm

Lead (Pb)
<10.0 ppm

-1.00

-0.50

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3.50

4.00

4.50

5.00

5.50

6.00

6.50

7.00

7.50

8.00

8.50

9.00

9.50

10.00

Hg As Pb Cd

Cadmium (Cd) <0.3 ppm
Mercury (Hg) <0.5 ppm

56



57



น ้า

น ้าเกลือ

ผงฟู (baking soda)

น ้าส้มสายชู

น ้าด่างทับทิมแน
วท
าง
กา
รก
 าจ
ัดส

าร
ตก

ค้า
ง
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การพัฒนากระบวนการล้างใบชาขลู่เพ่ือลดปริมาณ
สารพิษการประเมินฤทธิ์ทางเภสัชเคมีและประสาท
สัมผัสเพ่ือพัฒนาคุณภาพและเพ่ิมมูลค่าของชาใบ
ขลู่ลุงแกละสมุนไพรชาใบขลู่ (2563)
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▪ ล้างด้วยน ้าประปา                 >40-60%
▪ แช่น ้าสมสายชู (5%) 3-5 นาท ี   >60%
▪ แช่น ้าสมสายชู (10%) 3-5 นาท ี  >70%
▪ แช่น ้าเกลือ (10 นาท)ี >20-40%
▪ แช่ด่างทับทิม (10 นาท)ี >30-45%
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%Reduction
Hg Pb Zn As

น ้าประปา 7 7 15 6
Reddish (5%-10%) 9-15 12-18 22-32 8-13
โซดาแอซ (Na2CO3) (5%-10%) 11-17 13-16 21-41 7-11
H2O2 (5%-10%) 7-12 8-13 19-33 7-10
น ้าเลม่อน (5%-10%) 11-22 15-26 30-52 10-15
กรดซิตริก (5%-10%) 15-23 17-28 35-54 14-22
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Method for removing heavy metals 
(Pb, Zn, Cu, Cd and As) in plants by 
using different acids
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แนวทาง
บริหาร

ความเส่ียง
ในการกิน

ดอกไม้กินได้

▪ การล้าง (Washing)
▪ การเลือกแหล่งปลูก
▪ การเลือกรับประทานจาก
สินค้าได้รับมาตรฐาน/
ได้รับการรับรอง 

65



Washing effects

Augustsson, A., et al. (2023). Managing health risks in urban agriculture: The 
effect of vegetable washing for reducing exposure to metal contaminants, 
Sci.Total Environ., 863,160996, https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2022.160996.

• About 50 % of Pb, 
Co, Cr and As is 
removed when urban 
vegetables are 
washed.
• Less than 10 % of Zn, 
Cd and Ba is 
removed.
• Washing effect for 
different elements 
correlates with their 
phytoaccessibility.
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Developing 
edible flowers as 
therapeutic drug 

Wanchat Sirisarn, PhD
Department of Microbiology 
Faculty of Medicine, Kasetsart University 
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Oxidative stress induces cell death 

68



Antioxidants and Phenolic compound destroy 
ROS species 

69



Different edible flowers display different contents 
of antioxidant and phenolic compound 
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Different edible flowers display different contents 
of antioxidant and phenolic compound 
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Concerns of using edible flowers as drug 

toxicity 

72



Solutions for toxicity concerns

Toxicity assessment 

Chemical purification
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Toxicity assessment 

Edible flower A

A: Negative control
B: Positive control
C: lowest concentration of edible flower in water 
D: highest concentration of edible flower in water

• To be assured that the flowers tested have low toxicity to cells
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Toxicity assessment 

• The more flower you eat, the more toxicity 
you may receive due to tons of chemical 
persist inside 

• So!!! You can eat in appropriate amount
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Chemical purification is needed

76



Chemical purification is needed

• Time consuming 

• Money consuming 

• Effectiveness of single chemical 

• Once single chemical has been purified and 
characterised, it can be used for developing 
antibiotic and anticancer drug 
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Take home messages 

• Flowers contain tons of bioactive compound 

• Bioactive compound can be used as therapeutic 
treatment 

• Crude extract cannot be a good candidate for 
developing as a new drug

• Crude extract needs to be purified to avoid 
adverse effect to body

• Toxicity assessment is required for consuming 
flower safely  
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เสวนา 
แลกเปล่ียน
เรียนรู้
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ฟาร์มดอกไม้กินได้ มอร์แกนิคฟาร์ม วังน ้าเขียว 
(จ.นครราชสีมา)

Flower You Can Eat 
(จ.เชียงใหม)่

ผศ.สุพัตรา จันทร์สุวรรณ 
สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี

ผศ.ดร.ชัยพัฒน์ ลาพินี 
ผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับโลหะหนักตกค้างในอาหาร 
ม.พะเยาผู้ร

่วม
เส
วน
า
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หลักสูตรวิทยศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) 
สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพ 
เคร่ืองส าอางและการชะลอวัย 
(หลักสูตรใหม่ 2566)

▪ 123 หน่วยกิต
▪ หลักสูตร 3.5 ปี hcatscirmutp

@hcatscirmutp
https://hcat.sci.rmutp.ac.th

แน
ะน
 าห
ลัก

สูต
ร
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มุ่งผลิตบัณฑิตนัก
ปฏิบัติมืออาชีพด้าน
เทคโนโลยีสุขภาพ 
เครื่องส าอางและ

การชะลอวัยในระดับ
สากล

บัณฑิตบูรณาการข้ามศาสตร์ 
(Interdisciplinary Integration)

บัณฑิตนักปฏิบัติเช่ียวชาญ
(Professional Hands-On)

บัณฑิตนวัตกรรมสร้างสรรค์
(Innovative Creativity)

บัณฑิตผู้ประกอบการเร่ิมต้น
(Startup Entrepreneur)
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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

คณะแพทยศาสตร์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร 
(องค์การมหาชน)

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งประเทศไทย

ขอขอบคุณ
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ฟาร์มดอกไม้กินได้ มอร์แกนคิฟาร์ม 
วังน ้าเขียว (จ.นครราชสีมา)

Flower You Can Eat 
(จ.เชียงใหม)่

ขอขอบคุณ

Vibrated colored edible flowers add more 
than beauty to your dishes, but also add 

happiness and nutrition
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องค์ความรู้ดอกไม้กินได้
ในประเทศไทยเพ่ือเพ่ิมมูลค่าและอัตลักษณ์แก่อาหาร

เสวนาเผยแพร่และแลกเปลี่ยนเรียนรู้
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