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น ้ำมันหอมระเหย

น ำ้มันหอมระเหย (Essential Oil) 
เป็นน ำ้มันจำกธรรมชำติท่ีพืชผลิต
ข้ึน สำมำรถสกัดได้จำกท้ังดอก 
ใบ ผล ล ำต้น หรือยำง โดยจะ
สกัดได้จำกกำรใช้ควำมร้อนและได้
เป็นของเหลวออกมำจนได้มำเปน็
น ำ้มันหอมระเหย

Essential oils are compounds extracted from plants.



A.R. Abubakar & M. Haque. (2020). Preparation of Medicinal Plants: Basic Extraction and Fractionation Procedures for Experimental 

Purposes, J. Pharm. Bioallied Sci. 12(1)1–10.

▪ Medicinal plant
▪ Herbal medicine
▪ Menstruum
▪ Marc.
▪ Micelle
▪ Primary plant constituents; (nutritional components of plants such as 

common sugars, amino acid, proteins, and chlorophyll)
▪ Secondary plant constituents; (alkaloids, terpenoids, saponins, phenolic 

compounds, flavonoids, and tannins)
▪ Bioassay-guided fractionation
▪ Bioautography
▪ Finger printing in medicinal plants
▪ Immunoassay

Definition of terms



Perfume Notes

10-20 min

3-6 hrs.

>6 hrs.
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Patchouli
Vetiver

Cinnamon
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Nutmeg
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Pear
Peach
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NOTES





NOTES & CHARACTERISTICS NDA OILS IN THIS CATEGORY

Top
- กล่ินที่เรำสำมำรถรับได้เป็นกล่ินแรก ๆ ซ่ึงจะจำงหำยไปก่อนที่จะได้กล่ิน

notes อ่ืนๆ 
- Top note มีควำมส ำคัญในกำรสร้ำง first impression

▪ Bright
▪ Refreshing
▪ Cheery
▪ Clarifying
▪ Inspiring and heartening
▪ Energizing

Bay
Cardamom
Citrus oils
Cypress
Eucalyptus
Hyssop
Mint oils
Petitgrain
Pine
Ravensara
Rosemary
Sage
Tagetes
Vanilla Oleoresin (10 Fold)
Yarrow

Essential oil aroma notes 3



NOTES & CHARACTERISTICS NDA OILS IN THIS CATEGORY

Middle
(aka “Body,” “Heart,” or “Bouquet”)
- กล่ินที่เรำจะได้รับหลังจำกที่ top note ระเหยไป
- middle note เป็นเหมือนประตูเช่ือมระหว่ำง top และ base note เพ่ือเพ่ิม
ควำมรำบรื่นของน ้ำหอม
- middle note มักมีลักษณะ 'หวำน' 'กลมกล่อม' และ 'รำบรื่น’
- น ้ำหอมกลุ่มที่มักถูกใช้เป็น middle note ได้แก่ floral, green, fruity, และ 
spice

▪ Balancing
▪ Warming
▪ Grounding

Black Pepper
Cajeput
Cedarwood
Chamomile
Cinnamon
Clove Bud
Geranium
Jasmine
Juniper Berry
Marjoram
Myrtle
Myrrh
Niaouli
Nutmeg
Palmarosa
Rose Absolute

Essential oil aroma notes 3



NOTES & CHARACTERISTICS NDA OILS IN THIS CATEGORY

Base
(aka “Fixative”)

- กล่ินที่เรำจะได้รับเป็นกล่ินสุดท้ำยและจะอยู่กับเรำนำนที่สุด
- base note นั้นสำมำรถอยู่กับเรำได้หลำยชั่วโมงเลยมีเดียว
- น ้ำหอมที่มักถูกใช้เป็น base note มักจะมี top note ที่ไม่พึงประสงค์ จึง
ใส่ top note ตัวอ่ืนเพ่ือกลบเกล่ือน base note ที่เรำต้องกำร
- base note นิยมใช้จ ำพวก wood และ balsamic

▪ Calming
▪ Emotionally grounding and soothing
▪ Relaxing
▪ Lend a richer aroma to blends

Copaiba Balsam
Frankincense
Patchouli (Light & Organic)
Sandalwood
Spikenard
Valerian
Vetiver

Essential oil aroma notes 3



ESSENTIAL OIL
AROMA FAMILIES

Citrus

Floral

Herb

Camphoraceous

Minty

Spicy

Musky

Woody



8 ESSENTIAL OIL AROMA FAMILIES

https://www.newdirectionsaromatics.com/blog/products/categories-of-essential-oils-their-benefits.html

AROMA FAMILY ESSENTIAL OILS NOTE REPUTED BENEFITS

CITRUS
These light oils often have fruity scents that are 
characteristic of the rinds from which they are 
extracted. They can be described as tangy or 
tart, fresh, clean, vibrant, invigorating, exciting, 
energizing, and uplifting.

Lemon /Orange / Grapefruit Bergamot / 
Lime / Tangerine / Citronella / 
Lemongrass /Mandarin /Litsea Cubeba / 
Tagetes

Most often 
top notes

• Energizing
• Uplifting
• Emotionally balancing to reduce 
feelings of stress and anxiety
• Deodorizing
• Cleansing; antibacterial oil blends
• Refreshing
• Stimulating for mental and spiritual 
vigor

FLORAL
These scents are often reminiscent of the 
flowers from which they are extracted. They are 
often sweet-smelling and create a feeling of 
cheerfulness. 

Chamomile / Geranium /Jasmine
/Lavender / Neroli Oil /Rose /Rosewood
/Ylang-Ylang / Petitgrain

Most often 
middle 
notes

• Comforting
• Promotes rest
• Sometimes sleep-inducing
• Mood balancing

HERBACEOUS
Essential Oils that have herbaceous scents can 
be further described as smelling green or 
grassy. 

Chamomile / Angelica Root / Clary 
Sage / Eucalyptus / Radiata /Fennel
/Hyssop /Marjoram / Melissa /Rosemary
/Thyme / Oregano / Bay Laurel / 
Catnip / Sage Dalmatian / Parsley /Tea 
Tree / Yarrow

Most often 
middle 
notes

• Calming
• Promotes positivity
• Encouraging
• Emotionally balancing
• Grounding

CAMPHORACEOUS
These Essential Oils have strong scents and are 
known to be beneficial for clearing the 
respiratory system due to their clarifying, 
penetrating, energizing, purifying, and almost 
medicinal aromas.

Camphor / Cajeput /Eucalyptus
/Pennyroyal /Laurel Leaf / Lavandin

Most often 
middle 
notes

• Stimulating
• Refreshing
• Focus-enhancing



8 ESSENTIAL OIL AROMA FAMILIES

AROMA FAMILY ESSENTIAL OILS NOTE REPUTED BENEFITS

MINTY
Essential Oils with a minty scent are 
strong-scented and are distinctly known for 
their bracing, fresh fragrances. 

Spearmint / Wintergreen / 
Peppermint

Can be top, 
middle, or base 

Notes

• Motivating
• Cooling
• Invigorating
• Mentally clarifying

SPICY
These Essential Oils have exotic, warm, 
intense aromas that are often reminiscent 
of baking and other warm memories.

Aniseed / Basil / Black Pepper
/Cardamom /Cinnamon
/Coriander /Cumin /Ginger / 
Nutmeg / Allspice / Cassia / 
Clove Bud

Middle or base 
notes

• Bracing
• Rousing
• Crisp and penetrating
• Lively

RESINOUS/MUSKY
These Essential Oils exude deep, rich scents 
that are smoky, woody, earthy, sweet, 
leather-like, and warm. Their mellow, 
alluring, and long-lasting fragrances lend a 
reassuring quality that makes them ideal 
for use in spiritual practices.

Benzoin / Elemi / 
Frankincense / Myrrh / Peru 
Balsam

Middle or base 
notes

• Grounding 
• Promotes relaxation and sense of 
inner calm
• Emotionally balancing
• Uplifting
• Known to be commonly used for 
intimacy enhancement
• Tend to be associated with a casual 
feeling

WOODY/EARTHY
These Essential Oils have deep, warm,
lingering scents.

Cypress / Juniper Berry / Pine
/ Sandalwood / Fir / 
Cedarwood (Atlas & Virginian)
/ Palo Santo / Rosewood / 
Patchouli / Vetiver / Valerian
/ Carrot Seed

Most often 
middle or base 

notes

• Grounding
• Uplifting
• Emotionally balancing 
• Promote feelings of comfort, security, 
and well-being
• Often considered to be aphrodisiacs



Health benefits of essential oils

▪ Stress and anxiety
▪ Headaches and migraines
▪ Sleep and insomnia
▪ Reducing inflammation
▪ Antibiotic and antimicrobial

https://www.healthline.com/nutrition/what-are-essential-oils#benefits





กำรทดสอบสำรต้ำนอนุมูลอิสระอย่ำงง่ำย

สารต้านอนุมูลอิสระ
สารต้านอนุมูลอิสระคือสารจากธรรมชาติหรือเกิดจากการสังเคราะห์ข้ึนเพ่ือยับย้ังหรือ

ชะลอกระบวนการออกซิเดชัน

อนุมูลอิสระคืออะตอมท่ีไม่เสถียรและว่องไวในการเกิดปฏิกิริยา 
เป็นตัวการที่ท าให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น การแก่ก่อนวัย โรคหัวใจ เกิด

จากมลพิษและความเครียด

อะตอมปกติ อนุมูลอิสระ สารต้านอนุมูลอิสระ



กำรทดสอบสำรต้ำนอนุมูลอิสระอย่ำงง่ำย

http://www.bonvivre.eu/2018/09/health/facing-
autumn-by-filling-up-on-antioxidants.html

สารต้านอนุมูลอิสระ

อนุมูลอิสระ

สารต้านอนุมูลอิสระ

อนุมูลอิสระ

https://www.elyseecosmetics.com/skin-vs-oxidative-stress/

Oxidative stress 



กำรทดสอบสำรต้ำนอนุมูลอิสระอย่ำงง่ำย

Folin-Ciocalteu reagent (FCR)

วัดกำรเปลี่ยนแปลงสีของสำรละลำยจำกสีเหลือง →สีฟำ้

สีฟำ้มำก→ต้ำนอนุมูลอิสระมำก



A.K., Jha, & N., Sit. (2022). Extraction of bioactive compounds from plant materials using combination of various novel methods: A review. 
Trends in Food Science & Technology, 119():579-591

Extraction Methods



Solvents Polarity index BP (C)
Viscosity 

(mPa·s, 25C)
Density 

(g/mL, 25C)
Solubility 

(g/100g water)

n-Hexane 0.009 69.0 0.30 0.659 0.001

Petroleum ether 0.1 35-60 0.46 0.640 -

Cyclohexane 0.2 80.7 0.86 0.779 insoluble

Toluene 2.4 111 0.56 0.865 0.05

Benzene 2.7 80 0.607 0.874 0.18

Diethyl ether 2.8 34.6 0.24 0.706 6.9

Dichloromethane 3.1 39.8-40.0 0.44 1.325 1.6

Ethyl acetate 4.4 77 0.45 8.7

iso-Propanol 3.9 82 1.96 0.785 100

n-Butanol 3.9 118 2.573 7.81

Chloroform 4.1 60.5-61.5 0.563 1.492 0.815

Acetone 5.1 56 0.306 0.791 100

Methanol 5.1 65 0.545 0.792 100

Ethanol 5.2 78 1.074 0.789 100

Water 10.2 100 1.00 1.00 100



Groups that have a lot of oil
(various orange peels)
It can be clearly seen as an essential oil storage cell 
with the naked eye. 

Plant groups 
of essential oils

Groups with little oil
(flowers, jasmine, ylang-ylang, tuberose)
This group will smell far, soft, but when crushed, it will smell green.

Groups with medium oil
(lemongrass, kaffir lime leaves, basil, basil) 
This group will not smell good when walking through, 
but must be crushed and smell good 

3



▪ Essential oils is expensive because 
of the large amount of raw material 
required to produce a few milliliters 
of oil.

▪ The content in essential oils of 
plants is often below 1 %, rarely 
reaching 15 % or even more, in the 
dry product of some plants.

▪ Complex mixtures (5,000–7,000 
chemical constituents) in which 
mono– and sesquiterpene 
constituents predominate, but also 
contain aromatic compounds, often 
phenylpropane derivatives, and 
rarely meet diterpenes.

M. Butnariu & I.Sarac. (2018). Essential Oils 
from Plants. J.Biotechnol. Biomed. Sci.,1(4):35-
43.



• วิธีกำรสกัดสำรส ำคัญจำกพืชโดยวิธีหมักสมุนไพรกับ
ตัวท ำละลำยที่เหมำะสมในภำชนะปิด เช่น ขวด
ปำกกว้ำง หรือโถ เป็นต้น

• ท้ิงไว้ 2-3 วัน เขย่ำหรือคนบ่อย ๆ
• ค่อยๆ รินเอำสำรสกัดออก 
• บีบเอำสำรละลำยออกจำกกำก (marc) ให้มำกที่สุด
• รวมสำรสกัดที่ได้น ำไปกรอง และระเหยตัวท ำละลำย
ออก

การแช่หมัก (Maceration)

ข้อด ี: สำรไม่ถูกควำมร้อน
ข้อเสีย: ส้ินเปลืองตัวท ำละลำย และใช้เวลำนำนกว่ำจะ
สกัดให้หมดจด (exhausted)



• วิธีสกัดสำระส ำคัญแบบตอ่เนื่องโดยใช้เครื่องมือ 
percolation

• น ำผงสมุนไพรบรรจุทีละน้อยเป็นชั้นๆ ลง
ใน percolator

• เติมตัวท ำละลำยลงไปในระดับตัวท ำละลำยสูงเหนือ
สมุนไพร (solvent head) ท้ิงไว้ 24 ชม.

• ไขเอำสำรสกัดออก โดยค่อยเติมตัวท ำละลำยเหนือ
สมุนไพรอย่ำให้แห้ง

• เก็บสำรสกัดจนสำรสกัดสมบรูณ์
• บีบกำกเอำสำรสกัดออกให้หมด
• น ำสำรสกัดที่เก็บได้ทั้งหมดรวมกันน ำไปกรอง

การไหลซึม (Percolation)



▪ วิธีกำรสกัดแบบต่อเนื่อง โดยใช้ตัวท ำละลำยซ่ึงมีจุดเดือดต ่ำ
▪ กำรสกัดท ำได้โดยใช้ควำมร้อนท ำให้ตัวท ำละลำย

ใน flask ระเหยไป แล้วกลั่นตัวลงใน thimble ซึ่งบรรจุ
สมุนไพรไว ้

▪ เมื่อตัวท ำละลำยใน extracting  chamber สูงถึง
ระดับ สำรสกัดจะไหลกลับลงไปใน flask ด้วยวิธีกำรกำลัก
น ้ำ

▪ flask ได้รับควำมร้อน ตัวท ำละลำยจึงระเหยไป ท้ิงสำรสกัด
ไว้ใน flask ตัวท ำละลำยเมื่อกระทบ condenser จะกลั่นตัว
กลับลงมำสกัดใหม่

Soxhlet  extractor

ข้อด ี: smaller amount of solvent, Non-requirement 

filtration, and high amount of heat 
ข้อเสีย: impossible shaking, and not suitable for 
thermolabile materials



Stream distillation



Essential Oil



J.L. McCallum et al., (2020). Ultra-Micro-Scale-
Fractionation (UMSF) as a Powerful Tool for 
Bioactive Molecules Discovery. Molecules, 25(16): 
3677.

Classic assay-guided 
fractionation model





Hydrosol (ไฮโดรโซล)

สำรสกัดในช้ันน ้ำที่ได้จำกกำรสกดั

ด้วยไอน ้ำ ไฮโดรโซลจะอยู่ชั้นล่ำง 

โดยช้ันน ้ำนี้จะเรียกว่ำ น ้ำสกัดกลิ่น

ดอกไม้ (Floral water) เนื่องจำก

เป็นวิธีที่นิยมน ำมำสกัดดอกไม้เพ่ือ

น ำสำรสกัดดังกล่ำวไปใช้เป็น

ส่วนผสมของเครื่องส ำอำง



จุดเด่น

• กินได้

• เป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์แทนน ้ำ



ไฮโดรโซลใช้ท ำอะไรได้บ้ำง

• ผลิตภัณฑ์ส ำหรับผิวและแต่งหน้ำ โทเนอร์ ครีม 
และผลิตภัณฑ์ช่วยให้ผิวนุ่มและชุ่มชื้น

• ครีมทำบำดแผลเปิด แผลผิวหนังอักเสบ 

• ผลิตภัณฑ์ดูแลร่ำงกำย (ระงับกลิ่น น ้ำหอม)

• ผลิตภัณฑ์สุคนธบ ำบัด (aromatherapy)

• กลิ่นส ำหรับอำหำรและเครื่องด่ืม

• กระดำษเปียก



อะลิมบิก



DIY - ไฮโดรโซล



Workshop



hcat.sci@rmutp.ac.thhcatscirmutphttps://hcat.sci.rmutp.ac.th

THANK  YOU
สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพ เคร่ืองส าอางและการชะลอวัย

คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี (ศูนย์พระนครเหนือ) 
มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลพระนคร

1381 ถนนประชำรำษฎร์ 1 แขวงวงศ์สว่ำง เขตบำงซ่ือ 
กรุงเทพมหำนคร 10800

โทร 0-2836-3000 ต่อ 4159
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